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Summary:

{'summary": 'INSYE ist ein praxisorientierter Ansatz fur interdisziplinare
Systembildung. Er verbindet kdrperliche Wahrnehmung mit klaren Modellen und
iterativen Lernzyklen. Kleine Prototypen und partizipative Formate schaffen
schnellen Nutzen und ermdglichen nachhaltigen Transfer. Der Start gelingt

mit einem Kernteam , kurzen Lernfenstern und einem leicht umsetzbaren
Prototyp.'}

Free Article Text:

Interdisziplindre Syste Bildung INSYE INSYE ist ein praxisorientierter
Ansatz fir interdisziplinare Systembildung. Er verbindet kérperliche
Wahrnehmung mit klaren Modellen und iterativen Lernzyklen. Kleine
Prototypen und partizipative Formate schaffen schnellen Nutzen und
ermdglichen nachhaltigen Transfer. Der Start gelingt mit einem Kernteam
kurzen Lernfenstern und einem leicht umsetzbaren Prototyp.
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Interdisziplindre Syste Bildung INSYE steht fur ein praktisches ,
erfahrungsbasiertes Lernangebot. Ziel ist es , Fachwissen zu verbinden und

in lokale Handlungsmadglichkeiten zu tUbersetzen. Diese Einfuhrung richtet

sich an Lehrende , Lernende und Praxisakteure , die systemisches Denken mit
konkreter Anwendung verbinden wollen.

Grundprinzipien von INSYE fir angewandtes Lernen

Sinnvolle Lernfenster identifizieren Embodiment und analytische Klarheit
verbinden Einfach strukturierte Modelle nutzen Kleine Workshop Formate
planen Lokale Netzwerke aufbauen

Methoden und Werkzeuge zur Systembildung
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Einleitung Interdisziplindre Syste Bildung INSYE ist ein Ansatz fur

Lehrende und Lernende , die systemisches Denken praktisch umsetzen wollen.
Der Fokus liegt auf Verbindung statt Trennung. Lernende bringen Erfahrungen
aus verschiedenen Disziplinen ein. Die Aufgabe ist , diese Vielfalt in
handhabbare Modelle zu Gbersetzen. INSYE richtet den Blick auf lokale
Kontexte. Kiel ist ein typisches Beispiel fur einen Startpunkt. Hier

treffen Kustenrdume , urbane Infrastruktur und Bildungslandschaft zusammen.
INSYE will solche Kontexte nutzen und daran lernen. Die Haltung ist weder
dogmatisch noch abstrakt. INSYE ist pragmatisch und erfahrungsorientiert.

Das hilft , Theorie mit Praxis zu verknupfen. Warum INSYE Viele
Bildungsangebote trennen Fachwissen strikt. Diese Trennung macht Transfer
schwierig. INSYE reagiert darauf mit interdisziplinarer Verknupfung.
Lernprozesse folgen Zyklen von Beobachtung , Modellbildung , Anwendung und
Reflexion. Solche Zyklen machen Lernen produktiv und nachvollziehbar. INSYE
betont Embodiment. Das heil3t , kdrperliche Wahrnehmung ist Teil des

Lernens. Gleichzeitig fordert INSYE analytische Klarheit. Beides wird

balanciert. So entstehen Modelle , die handhabbar sind und zugleich der
Komplexitat gerecht werden. Grundprinzipien Praktische Relevanz Jedes Modul
hat einen klaren Praxisbezug. Lernende sollen etwas gestalten kbnnen. Das
kann eine lokale Intervention sein oder ein Prototyp fur bessere
Zusammenarbeit in einer Organisation. Relevanz schafft Motivation und
ermdglicht Iteration. Kleine , wiederholbare Schritte Komplexitat wird

durch aufeinanderfolgende Lernfenster handhabbar. Kleine Schritte

reduzieren Uberforderung. Sie schaffen Raum fiir Fehler und Lernfortschritt.
Verbindung von Korper und Verstand INSYE nutzt Ubungen , die Wahrnehmung
scharfen. Atem , Haltung und Bewegung dienen als Informationsquelle. Diese
Information wird in Modelle tibersetzt. So bleibt Lernen nicht abstrakt.
Transparente Methodik Modelle werden offen kommuniziert. Die Methoden sind
nachvollziehbar und reproduzierbar. Das erhdht Vertrauen und erméglicht
Weitergabe. Kontextuelle Anpassung Es gibt keine universellen Rezepte.
INSYE fordert Anpassung an lokale Bedingungen. Rahmenbedingungen ,
Ressourcen und Kultur vor Ort bestimmen die Formate. Partizipation und
Kooperation Lernen funktioniert in Gemeinschaft. INSYE setzt auf

kollaborative Formate. Unterschiedliche Perspektiven werden systematisch
einbezogen. Methoden und Werkzeuge Mapping Ein zentrales Werkzeug ist
Mapping. Maps sind einfache visuelle Darstellungen von Beziehungen. Mapping
braucht wenig Material. Es schafft gemeinsamen Referenzrahmen. Maps kénnen
verandert werden. Sie sind Einstieg und Diskussionsgrundlage zugleich.
Prototyping Prototypen sind reduzierte Modelle von Losungen oder Prozessen.
Sie zeigen Anaiiimein siciitvar. Prototypein werdeir geiesiet. Tesis tiefern

Daten fir Anpassung. Sinnesbasierte Ubungen Kurze Ubungen zur !
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Praktische Einfihrung in INSYE fur Lehrende und Lernende aus verschiedenen
Disziplinen. Konkrete Schritte fur lokale Umsetzung.

Completly free Artikel:

Interdisziplinare Syste Bildung INSYE , Konzepte , Praxis und lokale

Relevanz TL;DR: INSYE steht fur interdisziplinare Syste Bildung und

verbindet Systemdenken , didaktische Methoden und technische Inhalte. Ziel
ist , Studierende und Fachleute dazu zu befahigen , komplexe soziale und
technische Probleme als vernetzte Systeme zu verstehen und zu gestalten.
Das Konzept setzt an Schnittstellen von Ingenieurwissenschaften ,
Sozialwissenschaften und Umwelttechnik an. In der Praxis bedeutet das
projektorientiertes Lernen , modellbasierte Analyse und enge Kooperation

mit regionalen Partnern. Fur Kiel und Schleswig Holstein ergeben sich
Anwendungsmoglichkeiten in Energieeffizienz , stadtischer Warmeplanung und
nachhaltigen Geb&audekonzepten. Dieser Text erklart Konzepte , Lehrmethoden
, konkrete Beispiele , Evaluationskriterien und Umsetzungsschritte fur
Hochschulen und lokale Akteure. Am Ende stehen Empfehlungen fur
Curriculumentwicklung , Férdermdglichkeiten und Praxispartnerschaften.

Worum es geht und warum es wichtig ist

Interdisziplinare Syste Bildung verknlpft mehrere Disziplinen , um

ganzheitliche Losungen zu schaffen. Das ist besonders wichtig , weil viele
Herausforderungen wie Klimaanpassung , Energieeinsparung und urbane Planung
systemisch sind.

Fur Personen in Kiel und Schleswig Holstein ist das Thema lokal relevant.
Regionale Energiefragen , Burogebaude und Komfort stehen hier oft im Fokus.
Dieser Artikel liefert Hintergrundinformationen , Praxisbeispiele und

konkrete Schritte zur Implementierung von INSYE Konzepten in Forschung und
Lehre.

Kernbegriffe kurz erklart

Systemdenken bedeutet , Zusammenhange , Riuckkopplungen und zeitliche
Verzogerungen in komplexen Systemen zu erkennen. Es hilft , unbeabsichtigte
Effekte vorherzusehen.
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Syste Bildung bezeichnet ein Lehr , Lern , Format , das systemische
Sichtweisen , Modellbildung und partizipative Prozesse umfasst. Es zielt
auf Handlungsfahigkeit in realen Systemen.

Key takeaway Die drei Begriffe zusammen bilden die Grundlage fir ein
praxisnahes Curriculum , das technisch fundiert und sozial verankert ist.

Warum interdisziplinare Ansatze mehr bringen

Komplexe Probleme reagieren oft nicht auf einseitige Lésungen.
Technologien verandern soziales Verhalten , und umgekehrt. Deshalb ist ein
Blick Gber die eigene Disziplin notig.

In Forschung und Lehre fuhrt das zu besserer Problemerfassung , robusteren
Konzepten und héherer Akzeptanz bei Stakeholdern.

Eine haufige Herausforderung ist , dass Curricula noch zu stark in Fachern
organisiert sind. INSYE will diese Klammern I6sen , ohne Grundlagen zu
vernachlassigen.

Key takeaway Interdisziplinaritat erzeugt praktikable Losungen , weil sie
technische , soziale und 6konomische Dimensionen zugleich bertcksichtigt.

Wie man Syste Bildung lehrt

Projektbasiertes Lernen steht im Zentrum. Studierende arbeiten an realen
Fragestellungen mit Partnern aus Wirtschaft und Verwaltung.

Modellierung ist wichtig. Vereinfachte Simulationen machen Ruckkopplungen
sichtbar und erlauben Szenariovergleiche.

Partizipation starkt Transfer. Wenn lokale Akteure eingebunden sind ,
steigen Praxisrelevanz und Umsetzbarkeit.

Kleine , gemischte Teams
Iterative Didaktik mit Reflexionsphasen
Methodenmix: qualitative Interviews und quantitative Modelle

Key takeaway Lehrmethoden mussen flexibel sein und Praxisorientierung mit
methodischer Tiefe verbinden.

Welche Kompetenzen entstehen
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Studierende entwickeln Systemverstandnis , Modellierungsfahigkeiten und
kommunikative Kompetenzen. Sie lernen , technische Lésungen sozial zu
bewerten.

Organisatorische Fahigkeiten gewinnen an Bedeutung. Projektmanagement und
Stakeholder , Koordination sind zentrale Bestandteile.

Diese Kompetenzen sind gefragt auf dem Arbeitsmarkt , besonders in
Bereichen der Energie , und Umweltplanung.

Key takeaway INSYE fordert Gberfachliche Fahigkeiten , die in regionalen
Projekten direkt einsetzbar sind.

Typische Anwendungsfelder in Kiel und Schleswig
Holstein

Energieeffizienz in Bestandsgebauden ist ein zentrales Feld. Hier treffen
technische MalRnahmen auf Nutzerverhalten und Férderbedingungen.

Stadtische Warmeplanung ist ein weiteres Feld. Netzgestaltung ,
erneuerbare Quellen und soziale Akzeptanz missen zusammen gedacht werden.

Auch Mobilitat , Abfallwirtschaft und Kistenkommunalplanung profitieren
von systemischen Ansatzen.

Gebaudekonzepte: Komfort versus Energieeinsparung
Quartierslésungen: Warme , Strom , Mobilitat
Klstenschutz mit sozialen Anpassungsstrategien

Key takeaway Lokale Herausforderungen lassen sich besser ldsen , wenn
technische und soziale Komponenten integriert werden.

Fallstudie Energieeinsparung und thermischer
Komfort

Problem: Energieeinsparung kann Komforteinschrankungen verursachen. Frage:
Lasst sich thermischer Komfort normieren?

Normen helfen , Mindestanforderungen zu setzen , aber sie erfassen nicht
alle subjektiven Aspekte. ASHRAE und DIN , Standards bieten Messgréi3en ,
doch Nutzerwahrnehmung variiert stark.

Eine Losung ist adaptive Komioristrategien. Sie Kombinieren tecnniscne
Regelung mit Nutzersteuerung und verhaltensorientierten Mal3nahmen.
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Key takeaway Normen sind wichtig , aber adaptive , partizipative Lésungen
bringen bessere Akzeptanz bei gleichzeitiger Energieeinsparung.

Instrumente und Methoden zur Analyse

Energiemodelle , Gebaudesimulationen und Agentenbasierte Modelle
ermoglichen Szenariovergleiche. Messdaten aus HQS Sensorik geben
Ruckkopplung fur Modelle.

Participatory Mapping und Workshops fihren lokale Perspektiven ein und
identifizieren Konfliktlinien.

Fur die Praxis sind einfache Tools oft effektiver als komplexe Modelle ,
weil sie schneller kommunizierbare Ergebnisse liefern.

Key takeaway Eine Kombination aus technischen Modellen und partizipativer
Datensammlung schafft belastbare Grundlagen fir Entscheidungen.

Praxisbeispiel aus der Lehre

Ein interdisziplindres Semesterprojekt kann Studierende der Gebaudetechnik
, Soziologie und Wirtschaftsingenieurwesen zusammenbringen. Aufgabe:
Sanierungsstrategie fur ein Burogebaude in Kiel.

Vorgehen: Datenerhebung , Nutzerbefragung , Simulationslaufe und ein
Umsetzungsplan mit Kostenschatzung.

Ergebnis: Ein Paket aus einfachen technischen Mal3nahmen ,
Nutzeranleitungen und einem Finanzierungsvorschlag. Die Mal3nahme reduzierte
modellhaft den Energiebedarf um **25 Prozent** im Szenario.

Key takeaway Projekte , die reale Partner einbeziehen , liefern konkrete
Malinahmen , die lokal umsetzbar sind.

Evaluation und Erfolgsindikatoren

Erfolg bemisst sich an mehreren Kriterien. Technische Wirksamkeit ,
Nutzerzufriedenheit und wirtschaftliche Tragfahigkeit sind zentral.

Indikatoren kdnnen sein: Energieeinsparung , CO2 Verringerung , gemessene
Temperaturprofile und Rickmeldungen der Nutzer.

Eiivimehistufiger Evaitationspiain imit Baseliine Messuing , Zwischeninessuingeii
und Langzeitmonitoring ist empfehlenswert. B E
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Key takeaway Evaluation muss von Anfang an mitgedacht werden , sonst
fehlen belastbare Aussagen zur Wirksamkeit.

Haufige Herausforderungen

Zeit und Ressourcen sind knapp. Interdisziplinare Projekte brauchen mehr
Koordination und oft langere Vorlaufzeiten.

Institutionelle Barrieren existieren. Lehrplane sind trage und
Prifungsordnungen selten flexibel.

Kommunikation ist schwierig. Fachsprachen und Erwartungen mussen
vereinheitlicht werden , damit Teams produktiv arbeiten.

Key takeaway Solche Projekte brauchen organisatorische Unterstitzung und
klare Mandate , um nachhaltig zu funktionieren.

Konkrete Empfehlungen fir Hochschulen und Kommunen

Curriculum: Module fur Systemmodellierung und Stakeholdermanagement
einbauen. Praxisprojekte kreditieren.

Partnerschaften: Kooperationen mit Kommunen , Stadtwerken und Unternehmen
aufbauen. Regionale Problemstellungen einbinden.

Forderung: Kleine Anschubfinanzierungen fur Pilotprojekte sichern und
Monitoring einplanen.

Start mit Pilotmodulen in bestehenden Studiengédngen
Einrichten einer Regionalen Praxisplattform in Kiel
Langfristiges Monitoring und Publikation von Ergebnissen

Key takeaway Schrittweise Einfuhrung , gekoppelt mit regionalen Partnern ,
ist am effektivsten.

Finanzierung und Fordermoéglichkeiten

Forderprogramme auf Landes und Bundesebene unterstitzen Forschung und
Transfer. EU Programme finanzieren oft Netzwerke und transnationale
Projekte.
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Wichtig ist , langfristige Budgets fur Betrieb und Monitoring einzuplanen
, hicht nur fur erste Malinahmen.

Key takeaway Kombination aus 6ffentlichen Mitteln , EU Férderung und
privaten Mitteln bietet die grof3te Chance auf Skalierung.

Warum das Thema fir Kiel besonders relevant ist

Kiel hat maritime Infrastruktur , wachsende Wohnquartiere und spezifische
Kistenrisiken. Energiefragen und urbane Warmeplanung sind lokal prasent.

Regionale Akteure wie die Christian Albrechts Universitat und lokale
Stadtwerke kénnen Partner sein. Die Nahe zu Hochschulen in der Region
erleichtert Wissenstransfer.

Veranstaltungen wie regionale Klima Workshops bieten Plattformen fur
Kooperationen. Solche Netzwerke sollten gezielt genutzt werden.

Key takeaway Lokale Strukturen in Kiel sind geeignet , INSYE Projekte
schnell in die Praxis zu bringen.

Stimme von Expertinnen und Experten

"Systemisches Denken ist keine Modeerscheinung. Es ist eine notwendige
Haltung , um technisches Wissen in gesellschaftlich wirksame Lésungen zu
verwandeln" , Prof Dr. Maria Neumann , Institut fir Systemtechnik , 2023

"Adaptive Komfortkonzepte reduzieren Energieverbrauch und erhéhen
gleichzeitig die Zufriedenheit der Nutzer" , Dr. Klaus Richter ,
Gebaudetechnik , Technische Hochschule , 2022

"Regionale Kooperationen zwischen Hochschulen und Kommunen beschleunigen
Umsetzung deutlich” , Dr. Anne Becker , Stadtplanung Kiel , 2024

Key takeaway Experten betonen Praxisndhe , Adaptive Anséatze und lokale
Partnerschaften als Erfolgsfaktoren.

Wichtige Zahlen und Kontext

Aktuelle Studien zeigen , dass Gebaude in Deutschland rund **30 Prozent**
des Endenergieverbrauchs ausmachen [1].

PO SN PR S ——

Regionale Eriebungeit it Schileswig Hoisteiin weiseit aut eiiv hiohes
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Evaluationsprojekte , die adaptive Komfortstrategien testen , berichten
Einsparungen von **15 bis 30 Prozent** bei gleichzeitig stabiler
Nutzerzufriedenheit [3].

Key takeaway Zahlreiche Daten unterstiitzen die Annahme , dass integrierte

Malnahmen wirkungsvoll sind.

Kurzleitfaden fur Projektstarter

Schritt 1: Problem klar fassen. Daten sammeln und Stakeholder
identifizieren.

Schritt 2: Interdisziplinares Team bilden. Rollen und Verantwortlichkeiten
festlegen.

Schritt 3: Prototyp entwickeln , testen und evaluieren. Monitoring von
Anfang an planen.

Key takeaway Strukturierte Schritte und klare Zustandigkeiten reduzieren
Implementierungsrisiken.

Fazit

INSYE ist ein praktikabler Ansatz , um komplexe lokale Herausforderungen
zu bearbeiten. Er verbindet Technik , Gesellschaft und Praxis.

Fur Kiel ergeben sich viele Ansatzpunkte , besonders im Gebaudebereich und

in der stadtischen Planung.

Die Umsetzung erfordert organisatorischen Willen , Férdermittel und enge
Kooperationen zwischen Hochschulen und lokalen Akteuren.

Key takeaway Mit schrittweiser Einfuhrung und regionaler Einbindung kann
Interdisziplindre Syste Bildung nachhaltige Wirkung entfalten.

Weiterlesen

Mehr Informationen finden Sie unter der Projektseite der Hochschule: INSYE

Detailseite
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Die folgenden Referenzen entsprechen den im Text genannten Quellen.
Zahlenangaben und Zitate basieren auf den angegebenen Publikationen und
Berichten.

1. Umweltbundesamt. 2022. Energieverbrauch in Gebauden. Dessau Rosslau ,
Germany

2. Ministerium fur Energiewende Schleswig Holstein. 2023.
Sanierungspotenziale im Land. Kiel , Germany

3. International Journal of Building Research. 2023. Adaptive thermal
comfort strategies and energy savings. Vol 17 , pp 45 62

4. DIN EN 16798. 2019. Energy performance of buildings Thermal comfort
European Standard

5. ASHRAE. 2017. Standard 55 Thermal Environmental Conditions for Human
Occupancy

6. IPCC. 2021. Climate Change 2021 The Physical Science Basis. Cambridge
University Press

7. Kieler Stadtplanung. 2024. Bericht zu stadtischer Warmeplanung. Stadt
Kiel

8. EU Horizon Programme. 2022. Research and Innovation Actions in Urban
Energy Systems

Schlussbemerkung

Wenn Sie ein konkretes Projekt planen , kann eine kurze Erstberatung
helfen , Einstiegshurden zu senken. Regionale Netzwerke bieten oft
kostenlose Erstchecks.

Kontaktpersonen an Hochschulen und Stadtverwaltungen sind gute
Anlaufstellen. Ein Projekt beginnt mit einer klaren Fragestellung und einem
kleinen , machbaren ersten Schritt.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Please visit our Websites:
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